Modlitwy przy rodzinnym stole

Wspolne modlitwy przed i po positku

w rodzinach na
Okres Wielkiej Nocy 2024

Gliwice 2024
Do uzytku wewnetrznego



Drogie Rodziny!

W przezywanym obecnie Okresie Wielkanocnym
naszym spotkaniom przy Swigtecznym stole niechaj
towarzyszy zapalona $wieca - symbol Chrystusa
zmartwychwstalego i obecnego posréd nas, ktory
powiedzial: ,Ja jestem Swiatloscia Swiata. Kto idzie za
Mng, nie bedzie chodzil w ciemnosci, lecz bedzie miat
Swiatto zycia”.

W  centrum modlitwy rodzinnej, umiesciliSmy
fragmenty Ewangelii kolejnych niedziel.

Niech Stowo Boze ksztattuje nasze chrzescijariskie zycie
w rodzinach, niech bedzie Zrédtem umocnienia
i wielkanocnej radosci.
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Zabierzmy ze soba slowa papieza Franciszka:

»,Dzi$ uroczyscie glosimy, ze On, Pan naszego zycia,
jest ,zmartwychwstaniem i zyciem” $§wiata (por.
J 11, 25). Jest to Pascha, ktéra oznacza ,przejscie”,
poniewaz w Jezusie dokonalo sie decydujace przejscie
ludzkosci: przejscie ze Smierci do zycia, z grzechu do
laski, z leku do zaufania, z rozpaczy do komunii.
W Nim, Panu czasu i dziejow chcialbym powiedzie¢
wszystkim, z radoscig w sercu: Dobrej Wielkanocy!

Niech dla kazdego z was, drodzy bracia i siostry,
zwlaszcza dla chorych i ubogich, dla oséb starszych
i dla tych, ktérzy przezywaja chwile préby i trudu,
bedzie przejsciem od cierpienia do pocieszenia. Nie
jesteémy sami: Jezus, Zyjacy, jest z nami na zawsze.
Niech raduja sie Kosciét i Swiat, bo dzi$ nasze nadzieje
nie rozbijajg si¢ 0 mur $mierci, lecz Pan otworzyl nam
pomost do zycia. Tak, bracia i siostry, w Dniu
Paschalnym odmienily sie losy $wiata, a dzi$, co zbiega
sie takze 2z najbardziej prawdopodobng data
zmartwychwstania Chrystusa, mozemy z radoscia
Swietowaé, jedynie dzigeki tasce, najwazniejszy
i najpiekniejszy dzien historii.

(Wielkanocne Oredzie ,,Urbi et Orbi”, 9 kwietnia 2023).

Opracowat
Ks. Krzysztof Konieczny



MODLITWA PRZY RODZINNYM STOLE
W UROCZYSTOSC
ZMARTWYCHWSTANIA PANSKIEGO

(4 kwietnia 2021; Ewangelia: J 20, 1-9)

Modlitwa przed positkiem
W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.

ZAPALMY SWIECE,
symbol Chrystusa Zmartwychwstalego,
ktory jest obecny posréd nas, w naszej rodzinie

Ktos z rodziny zapala swiece i mowi:

Swiatto Chrystusa.
Wszyscy: Bogu niech beda dzieki.

WYSEUCHAJMY
FRAGMENTU DZISIEJSZE] EWANGELII

,Pierwszego dnia po szabacie, wczesnym rankiem,
gdy jeszcze byto ciemno, Maria Magdalena udata sie do
grobu i zobaczyla kamieni odsuniety od grobu. Pobiegta
wiec i przybyla do Szymona Piotra oraz do drugiego
ucznia, ktérego Jezus kochat, i rzekla do nich: «Zabrano
Pana z grobu i nie wiemy, gdzie Go potozono».

MODLMY SIE.

Panie Jezu, Ty po swoim zmartwychwstaniu
spotykate$ swoich uczniéw, aby umocni¢ ich wiare.
Prosimy Cig, umocnij takze nasza wiare

i zasigdz do stotu z nasza rodzing,

Poblogostaw nasza rodzine i ten Swiateczny positek,
ktory przygotowaliémy z Twoich darow.

Ktory zyjesz i krélujesz na wieki wiekow.

Wszyscy: Amen.

Modlitwa po positku

Za ten positek i wszystkie dary Twojej dobroci,
chwalimy Ciebie Boze. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Wszyscy: Amen.

Boze, napelnij kazda rodzine swoim blogostawienistwem.
Ciebie prosimy. Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie.

Otaczaj chorych i personel medyczny swojq opieka.
Ciebie prosimy. Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie.

Wprowadz zmartych do domu Ojca w niebie.
Ciebie prosimy. Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie.

OJCZE NASZ.
W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.



MODLITWA PRZY RODZINNYM STOLE
W DRUGA NIEDZIELE WIELKANOCY,
CZYLI MILOSIERDZIA BOZEGO

(7 kwietnia 2024; Ewangelia: J 20, 19-31)

Modlitwa przed positkiem
W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.

ZAPALMY SWIECE,
symbol Chrystusa Zmartwychwstalego,
ktory jest obecny posréd nas, w naszej rodzinie

Ktos z rodziny zapala swiece i mowi:

Swiatto Chrystusa.
Wszyscy: Bogu niech beda dzieki.

WYSEUCHAJMY
FRAGMENTU DZISIEJSZE] EWANGELII

~Wieczorem w dniu zmartwychwstania, tam gdzie
przebywali uczniowie, choé¢ drzwi byly zamkniete
z obawy przed Zydami, przyszedl Jezus, stanal
posrodku i rzekl do nich: «Pok¢j wam!». A to
powiedziawszy, pokazal im rece im bok. Uradowali sie
zatem uczniowie, ujrzawszy Pana”.

MODLMY SIE.

Panie Jezu, Ty po swoim zmartwychwstaniu
spotykate$ swoich uczniéw, aby umocni¢ ich wiare.
Prosimy Cig, umocnij takze nasza wiare

i zasigdz do stotu z nasza rodzing,

Poblogostaw nasza rodzine i ten Swiateczny positek,
ktory przygotowaliémy z Twoich darow.

Ktory zyjesz i krélujesz na wieki wiekow.

Wszyscy: Amen.

Modlitwa po positku

Za ten positek i wszystkie dary Twojej dobroci,
chwalimy Ciebie Boze. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Wszyscy: Amen.

Boze, napelnij kazda rodzine swoim blogostawienistwem.
Ciebie prosimy. Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie.

Otaczaj chorych i personel medyczny swojq opieka.
Ciebie prosimy. Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie.

Wprowadz zmartych do domu Ojca w niebie.
Ciebie prosimy. Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie.

OJCZE NASZ.
W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.



MODLITWA PRZY RODZINNYM STOLE
W TRZECIA NIEDZIELE WIELKANOCY

(14 kwietnia 2024; Ewangelia: Lk 24, 35-48; rok B)

Modlitwa przed positkiem
W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.

ZAPALMY SWIECE,
symbol Chrystusa Zmartwychwstalego,
ktory jest obecny posréd nas, w naszej rodzinie

Ktos z rodziny zapala swiece i mowi:

Swiatto Chrystusa.
Wszyscy: Bogu niech beda dzieki.

WYSEUCHAJMY
FRAGMENTU DZISIEJSZE] EWANGELII

»,Uczniowie opowiadali, co ich spotkalo w drodze i jak
poznali Jezusa przy lamaniu chleba. A gdy rozmawiali
o tym, On sam stanal posréd nich i rzekt do nich:
«Pok6j waml!... Popatrzcie na moje rece i nogi: to Ja
jestem. Dotknijcie Mnie i przekonajcie sie: duch nie ma
ciala ani kosci, jak widzicie, ze Ja mam». Przy tych
stowach pokazal im swoje rece i bok”.

MODLMY SIE.

Panie Jezu, Ty po swoim zmartwychwstaniu
spotykate$ swoich uczniéw, aby umocni¢ ich wiare.
Prosimy Cig, umocnij takze nasza wiare

i zasigdz do stotu z nasza rodzing,

Poblogostaw nasza rodzine i ten Swiateczny positek,
ktory przygotowaliémy z Twoich darow.

Ktory zyjesz i krélujesz na wieki wiekow.

Wszyscy: Amen.

Modlitwa po positku

Za ten positek i wszystkie dary Twojej dobroci,
chwalimy Ciebie Boze. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Wszyscy: Amen.

Boze, napelnij kazda rodzine swoim blogostawienistwem.
Ciebie prosimy. Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie.

Otaczaj chorych i personel medyczny swojq opieka.
Ciebie prosimy. Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie.

Wprowadz zmartych do domu Ojca w niebie.
Ciebie prosimy. Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie.

OJCZE NASZ.
W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.



MODLITWA PRZY RODZINNYM STOLE
W CZWARTA NIEDZIELE WIELKANOCY

(21 kwietnia 2024; Ewangelia: ] 10, 11-18; rok B)

Modlitwa przed positkiem
W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.

ZAPALMY SWIECE,
symbol Chrystusa Zmartwychwstalego,
ktory jest obecny posréd nas, w naszej rodzinie

Ktos z rodziny zapala swiece i mowi:

Swiatto Chrystusa.
Wszyscy: Bogu niech beda dzieki.

WYSELUCHAJMY
FRAGMENTU DZISIEJSZE] EWANGELII

,Jezus powiedzial:

«Ja jestem dobrym pasterzem. Dobry pasterz daje zycie
swoje za owce... I znam owce moje, a moje Mnie znajg,
podobnie jak Mnie zna Ojciec, a Ja znam Ojca. Zycie
moje oddaje za owce. Mam jeszcze inne owce, ktére nie
sq z tej zagrody. I te musze przyprowadzi¢, i beda
stucha¢ gltosu mego, i nastanie jedna owczarnia, jeden
pasterz»”.

MODLMY SIE.

Panie Jezu, Ty po swoim zmartwychwstaniu
spotykate$ swoich uczniéw, aby umocni¢ ich wiare.
Prosimy Cig, umocnij takze nasza wiare

i zasigdz do stotu z nasza rodzing,

Poblogostaw nasza rodzine i ten Swiateczny positek,
ktory przygotowaliémy z Twoich darow.

Ktory zyjesz i krélujesz na wieki wiekow.

Wszyscy: Amen.

Modlitwa po positku

Za ten positek i wszystkie dary Twojej dobroci,
chwalimy Ciebie Boze. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Wszyscy: Amen.

Boze, napelnij kazda rodzine swoim blogostawienistwem.
Ciebie prosimy. Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie.

Otaczaj chorych i personel medyczny swojq opieka.
Ciebie prosimy. Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie.

Wprowadz zmartych do domu Ojca w niebie.
Ciebie prosimy. Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie.

OJCZE NASZ.
W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.



MODLITWA PRZY RODZINNYM STOLE
W PIATA NIEDZIELE WIELKANOCY

(28 kwietnia 2024; Ewangelia: J 15, 1-8; rok B)

Modlitwa przed positkiem

W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.

ZAPALMY SWIECE,
symbol Chrystusa Zmartwychwstalego,
ktory jest obecny posréd nas, w naszej rodzinie

Ktos z rodziny zapala swiece i mowi:

Swiatto Chrystusa.
Wszyscy: Bogu niech beda dzieki.

WYSEUCHAJMY
FRAGMENTU DZISIEJSZE] EWANGELII

,Jezus powiedzial do swoich uczniow:

«Ja jestem krzewem winnym, wy - latoroslami. Kto
trwa we Mnie, a Ja w nim, ten przynosi owoc obfity,
poniewaz beze Mnie nic nie mozecie uczyni¢. Ten, kto
nie trwa we Mnie, zostanie wyrzucony jak winna
latoroél i uschnie. Potem ja zbieraja i wrzucaja w ogien,
i ptonie»”.

MODLMY SIE.

Panie Jezu, Ty po swoim zmartwychwstaniu
spotykate$ swoich uczniéw, aby umocni¢ ich wiare.
Prosimy Cig, umocnij takze nasza wiare

i zasigdz do stotu z nasza rodzing,

Poblogostaw nasza rodzine i ten Swiateczny positek,
ktory przygotowaliémy z Twoich darow.

Ktory zyjesz i krélujesz na wieki wiekow.

Wszyscy: Amen.

Modlitwa po positku

Za ten positek i wszystkie dary Twojej dobroci,
chwalimy Ciebie Boze. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Wszyscy: Amen.

Boze, napelnij kazda rodzine swoim blogostawienistwem.
Ciebie prosimy. Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie.

Otaczaj chorych i personel medyczny swojq opieka.
Ciebie prosimy. Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie.

Wprowadz zmartych do domu Ojca w niebie.
Ciebie prosimy. Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie.

OJCZE NASZ.
W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.



MODLITWA PRZY RODZINNYM STOLE
W SZOSTA NIEDZIELE WIELKANOCY

(5 maja 2024; Ewangelia: ] 15, 9-17; rok B)
Modlitwa przed positkiem
W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.

ZAPALMY SWIECE,
symbol Chrystusa Zmartwychwstalego,
ktory jest obecny posréd nas, w naszej rodzinie

Ktos z rodziny zapala swiece i mowi:

Swiatto Chrystusa.
Wszyscy: Bogu niech beda dzieki.

WYSLUCHAJMY
FRAGMENTU DZISIEJSZE] EWANGELII

»Jezus powiedzial do swoich uczniow:

«Jak Mnie umitowat Ojciec, tak i Ja was umitowatem.
Trwajcie w mitosci mojej... To jest moje przykazanie,
abyscie sie wzajemnie milowali, tak jak Ja was
umilowalem. Nie ma wiekszej mitosci od tej, gdy kto$
zycie swoje oddaje za przyjacidt swoich... Nie wyscie
Mnie wybrali, ale Ja was wybratem i przeznaczylem
was na to, abyscie szli i owoc przynosili, i by owoc
wasz trwab»”.

MODLMY SIE.

Panie Jezu, Ty po swoim zmartwychwstaniu
spotykate$ swoich uczniéw, aby umocni¢ ich wiare.
Prosimy Cig, umocnij takze nasza wiare

i zasigdz do stotu z nasza rodzing,

Poblogostaw nasza rodzine i ten Swiateczny positek,
ktory przygotowaliémy z Twoich darow.

Ktory zyjesz i krélujesz na wieki wiekow.

Wszyscy: Amen.

Modlitwa po positku

Za ten positek i wszystkie dary Twojej dobroci,
chwalimy Ciebie Boze. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Wszyscy: Amen.

Boze, napelnij kazda rodzine swoim blogostawienistwem.
Ciebie prosimy. Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie.

Otaczaj chorych i personel medyczny swojq opieka.
Ciebie prosimy. Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie.

Wprowadz zmartych do domu Ojca w niebie.
Ciebie prosimy. Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie.

OJCZE NASZ.
W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.



MODLITWA PRZY RODZINNYM STOLE
W UROCZYSTOSC
WNIEBOWSTAPIENIA PANSKIEGO

(12 maja 2024; Ewangelia: Mk 16, 15-20; rok B)

Modlitwa przed positkiem

W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.

ZAPALMY SWIECE,
symbol Chrystusa Zmartwychwstalego,
ktory jest obecny posréd nas, w naszej rodzinie

Ktos z rodziny zapala swiece 1 mowi:

Swiatlo Chrystusa.
Wszyscy: Bogu niech beda dzieki.

WYSLUCHAJMY
FRAGMENTU DZISIEJSZE] EWANGELII

,Po rozmowie z nimi Pan Jezus zostal wziety do nieba
i zasiadl po prawicy Boga. Oni za$ poszli i glosili
Ewangelie wszedzie, a Pan wspoéldziatal z nimi i
potwierdzal nauke znakami, ktére jej towarzyszyty”.

MODLMY SIE.

Panie Jezu, Ty po swoim zmartwychwstaniu
spotykate$ swoich uczniéw, aby umocni¢ ich wiare.
Prosimy Cig, umocnij takze nasza wiare

i zasigdz do stotu z nasza rodzing,

Poblogostaw nasza rodzine i ten Swiateczny positek,
ktory przygotowaliémy z Twoich darow.

Ktory zyjesz i krélujesz na wieki wiekow.

Wszyscy: Amen.

Modlitwa po positku

Za ten positek i wszystkie dary Twojej dobroci,
chwalimy Ciebie Boze. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Wszyscy: Amen.

Boze, napelnij kazda rodzine swoim blogostawienistwem.
Ciebie prosimy. Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie.

Otaczaj chorych i personel medyczny swojq opieka.
Ciebie prosimy. Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie.

Wprowadz zmartych do domu Ojca w niebie.
Ciebie prosimy. Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie.

OJCZE NASZ.
W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.



MODLITWA PRZY RODZINNYM STOLE
W UROCZYSTOSC
ZESEANIA DUCHA SWIETEGO

(19 maja 2024; Ewangelia: J 15, 26-27; 16, 12-15; rok B)

Modlitwa przed positkiem
W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.

ZAPALMY SWIECE,
symbol Chrystusa Zmartwychwstalego,
ktory jest obecny posréd nas, w naszej rodzinie

Ktos z rodziny zapala swiece i mowi:

Swiatto Chrystusa.
Wszyscy: Bogu niech beda dzieki.

WYSEUCHAJMY
FRAGMENTU DZISIEJSZE] EWANGELII

,Jezus powiedzial do swoich uczniow:

«Jeszcze wiele mam wam do powiedzenia, ale teraz
znie$¢ nie mozecie. Gdy za$ przyjdzie On, Duch
Prawdy, doprowadzi was do catej prawdy. Bo nie
bedzie méwit od siebie, ale powie wszystko, cokolwiek
uslyszy, i oznajmi wam rzeczy przyszte»”.

MODLMY SIE.

Panie Jezu, Ty po swoim zmartwychwstaniu
spotykate$ swoich uczniéw, aby umocni¢ ich wiare.
Prosimy Cig, umocnij takze nasza wiare

i zasigdz do stotu z nasza rodzing,

Poblogostaw nasza rodzine i ten Swiateczny positek,
ktory przygotowaliémy z Twoich darow.

Ktory zyjesz i krélujesz na wieki wiekow.

Wszyscy: Amen.

Modlitwa po positku
Za ten positek i wszystkie dary Twojej dobroci,
chwalimy Ciebie Boze. Przez Chrystusa, Pana naszego.

Wszyscy: Amen.

Boze, napelnij kazda rodzine swoim blogostawienistwem.
Ciebie prosimy. Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie.

Otaczaj chorych i personel medyczny swojq opieka.
Ciebie prosimy. Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie.

Wprowadz zmartych do domu Ojca w niebie.
Ciebie prosimy. Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie.

OJCZE NASZ.
W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Amen.
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